§ 54 Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelu

Ryhma 1:

Vahvistamme hyvinvointia ja turvallisuutta. Kuinka tarkeana pidat seuraavia asioita
opiskeluhuollon ndkdékulmasta? ( 1= ei tarkea 5=erittdin tarkea)

Keskiarvo
Kiusaamise\r:atz?ukj:;asyu{lassosiaalinen 50
Mielen hyvinvointi _ 5,0
Fyysinen hy\.lf:lr:(\:‘c:?:) (ravinto, uni, _ 50
e ot TN %0
4,0

Vuorovaikutus 100%
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Ryhma nosti esille my6s seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa:

kulttuurisen sensitiivisyyden huomiointi
nuorten fyysisen hyvinvoinnin merkitys
o haasteena nuorten liikkkumattomuus
= nuoria tulisi kannustaa liikkkumaan
e koulujen rooli kannustajana
tiedotus harrastusmahdollisuuksista poikkikaupungillisesti (Vantaa & Kerava)
- koulun opiskeluhuollon henkilston oltava helposti Iahestyttavaa



Ryhma 2:

Parannamme palveluja. Kuinka tarkedna pidat seuraavia asioita opiskeluhuollossa? (1=
ei tarked 5=erittdin tirked)

| | | | | | Keskiarvo
Palvelujen saavutettavuus 50
Palveluun paasyn helppous 4,0
Palveluun paasyn nopeus 5,0
Palveluun varattu riittavé aika _ 4.0
Yhteydenortntg::;r;ai:ﬁr; selkeys ja 5,0
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Ryhma nosti esille myos seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa:

- opiskeluhuollon palvelut oltava helposti ja matalalla kynnyksella saavutettavia
o yhteydenottokanavien monipuolisuus ja selkeys
= esim. mahdollisuus varata aikoja varauskalenterista madaltaisi kynnysta
hakeutua palvelujen piiriin
- opiskeluhuollon henkiloston toimipisteet oltava helposti |6ydettavissa
o terveydenhoitajalla kdymisesta osa koulun arkea
= t3lld tavoin madalletaan palveluihin hakeutumisen kynnysta
- palveluihin tulee paasta oikea-aikaisesti ja palveluihin tulee varata tarpeeksi aikaa
o tyontekijalla tulee olla aikaa kuulla nuorta
= nuorelle tulee jaada kuulluksi tulemisen tunne
- palvelupolkujen on oltava selkeita ja suoraviivaisia



Ryhma 3:

Toimimme yhdessa. Kuinka tirkedna pidat seuraavia asioita opiskeluhuoltoon liittyen?
( 1= ei tarked 5=erittdin tarked)

Keskiarvo
Kaveritaidot 4,0
Yhteistyotaidot 5,0
Tunnetaidot 4,0

Koulunk&yntitaidot 100% 5.0

Yhteistyd huoltajien kanssa 100% +0

Yhteistyd eri ammattilaisten valilla 100% 50
(koulu ja opiskeluhuolto)
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Ryhma nosti esille myos seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa:

- oppilashuoltoryhmat pidettava elinvoimaisina

- yhteisty6 oppilaiden ja opiskeluhuollon henkiloston valilla tarkeaa
o oppilaskunnan rooli tiedonjakajana ja yhteistydon mahdollistajana

- opiskeluhuoltohenkiléston luottamuksellisuuden ja vaitiolovelvollisuuden korostaminen
o nuorella oltava turvallinen tunne jakaa kokemuksiaan




Nuorisovaltuusto kdvi myos yleistd keskustelua aiheesta ja esille nousi seuraavat asiat:

- koulu- ja opiskeluhuollon neuvontapuhelinten aukioloajat ovat nuorten ndakékulmasta
puutteelliset
o soittoajat ovat keskella koulupaivaa, joka vahentdaa nuorten mahdollisuutta saada
neuvontaa palveluihin hakeutumiseen



