
 
 
 

  

§ 54 Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelu 

 

Ryhmä 1: 

Vahvistamme hyvinvointia ja turvallisuutta. Kuinka tärkeänä pidät seuraavia asioita 
opiskeluhuollon näkökulmasta? ( 1= ei tärkeä 5=erittäin tärkeä) 

 

 

Ryhmä nosti esille myös seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa: 

- kulttuurisen sensitiivisyyden huomiointi 

- nuorten fyysisen hyvinvoinnin merkitys 

o haasteena nuorten liikkumattomuus 

▪ nuoria tulisi kannustaa liikkumaan 

• koulujen rooli kannustajana 

- tiedotus harrastusmahdollisuuksista poikkikaupungillisesti (Vantaa & Kerava) 

- koulun opiskeluhuollon henkilöstön oltava helposti lähestyttävää 

 

 

 

 

 



 
 
 

  

Ryhmä 2:  

Parannamme palveluja. Kuinka tärkeänä pidät seuraavia asioita opiskeluhuollossa? (1= 
ei tärkeä 5=erittäin tärkeä) 

 

Ryhmä nosti esille myös seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa: 

- opiskeluhuollon palvelut oltava helposti ja matalalla kynnyksellä saavutettavia 

o yhteydenottokanavien monipuolisuus ja selkeys 

▪ esim. mahdollisuus varata aikoja varauskalenterista madaltaisi kynnystä 

hakeutua palvelujen piiriin 

- opiskeluhuollon henkilöstön toimipisteet oltava helposti löydettävissä 

o terveydenhoitajalla käymisestä osa koulun arkea 

▪ tällä tavoin madalletaan palveluihin hakeutumisen kynnystä 

- palveluihin tulee päästä oikea-aikaisesti ja palveluihin tulee varata tarpeeksi aikaa 

o työntekijällä tulee olla aikaa kuulla nuorta 

▪ nuorelle tulee jäädä kuulluksi tulemisen tunne 

- palvelupolkujen on oltava selkeitä ja suoraviivaisia 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

  

 

Ryhmä 3: 

Toimimme yhdessä. Kuinka tärkeänä pidät seuraavia asioita opiskeluhuoltoon liittyen? 
( 1= ei tärkeä 5=erittäin tärkeä) 

 

Ryhmä nosti esille myös seuraavat asiat, jotka tulisi huomioida alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden asettelussa: 

- oppilashuoltoryhmät pidettävä elinvoimaisina 

- yhteistyö oppilaiden ja opiskeluhuollon henkilöstön välillä tärkeää  

o oppilaskunnan rooli tiedonjakajana ja yhteistyön mahdollistajana 

- opiskeluhuoltohenkilöstön luottamuksellisuuden ja vaitiolovelvollisuuden korostaminen 

o nuorella oltava turvallinen tunne jakaa kokemuksiaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

  

 

Nuorisovaltuusto kävi myös yleistä keskustelua aiheesta ja esille nousi seuraavat asiat:  

- koulu- ja opiskeluhuollon neuvontapuhelinten aukioloajat ovat nuorten näkökulmasta 

puutteelliset 

o soittoajat ovat keskellä koulupäivää, joka vähentää nuorten mahdollisuutta saada 

neuvontaa palveluihin hakeutumiseen 


